TODA PESSOA, SUBSTANCIA
INDEPENDENTE DA
SITUACAO EM QUE

SE ENCONTRA, DEVE
SER RESPEITADAE
TER SEUS DIREITOS

GARANTIDOS!

5 * A forma como o crack é visto em nossa so-
Se vocé transou sem preservativo, ety ey, il

se a camisinha saiu ou estourou
durante o sexo. Se vocé se expos
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gue faz uso. Apesar dos riscos reais, muitos
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Procure um dos servicos habilitados
a oferecer a “PEP” (Profilaxia P6s Exposicao) ou entre
em contato com nossa equipe o mais rapido possivel
(tel. 3337-6049)! A PEP pode previnir vocé de contrair
o virus HIV se tomada em até 72 horas!

/ Viciano
' primeimtragﬂ'-

PIREITOS SEUS/

Se vocé perceber que esta perdendo o controle sobre
o0 uso de crack, cocaina ou de outras drogas, se avaliar
que nao esta bem, busque ajuda!

Converse com alguém de confianca, procure nossa equi-
pe de redutores(as) de danos. Lembre-se que existem
varias possibilidades de se cuidar em liberdade e que
cada um deve construir seu caminho!

(Veja a lista de servigos disponiveis na regido central de SP)

D& uma pausa entre
um uso e outro! A cocaina e o crack
tiram a fome. Coma
algo antes de usar!
Beba muita agua e cuide-se antes,
durante e depois.

Dé preferéncia aos
cachimbos de vidro ou de
cobre. Os cachimbos de
outros metais soltam toxinas
e esquentam mais, podendo
provocar feridas na boca.

Usuarios relatam que
maconha misturada com crack
ou pura diminui paranoia,
ansiedade, vontade de usar
crack e aumenta o apetite.

BUSCA-LONGE

Quanto maior a distancia entre a “casinha”
e a sua boca, menos quente sera a fumaca
inalada. Os danos para sua boca, gargantae
pulmoes sao menores!

Use protetor labial, como manteiga de cacau e outros
produtos que hidratem e ajudem na cicatrizacdo de feridas
e rachaduras nos labios. Feridas sao portas de entrada
paravarias doencas! Peca esse insumo para a equipe de
redutores de danos do E de Lei! ;)

A brisa vai depender
sempre da droga usada,
da pessoa que esta
usando e do momento.

Antes de usar: observe
seu estado de humor, o
ambiente e se estacom

pessoas que confia!

COCAINA

0 uso de cocaina acelera o co-
racdo e a respiracao, causa ex-
citacdo, agitacdo, sensacdo de
euforia. Pode causar irritabili-
dade, paranoia, alterar o sono
e levar a um uso compulsivo.

MESMA SUBSTANCIA: USOS DIFERENTES

Até 5 min. Tempo pra bater
Cerca de 40 min.

Inalada (cheirada)

USE SEMPRE
CAMISINHA!

Nﬁ@ (/S E materiais desconhecidos ou

£ V€A compartilhe seu canudo e/ou cachimbo.

Isso aumenta o risco de contaminacdo de varias doencas,
como tuberculose e hepatite. Latinhas podem estar

contaminadas e machucar a boca. Use piteiras no bocal
do cachimbo e trogue com frequéncia!

0 Centro de Convivéncia E de Lei 6 uma organizacao sem fins
lucrativos que atua na perspectiva da Reducao de Danos desde
1998. Conhega nosso espaco de convivéncia! Pergunte para
nossa equipe sobre atividades e horarios de funcionamento!

RUA DO CARMO, 56 - SALAS 201 E 202 - SE
campo.edelei@gmail.com « Tel: (11) 3337.6049

www.edelei.org o facebook.com/ccedelei

encontrados na rua para cheirar, inclusive dinheiro.

.r"

Faz qualquer
[ .
coisa para
\_ conseguir!

0 E de Lei adverte: Até hoje, ndo ha
registros comprovados de pessoas que
se tornaram zumbis apos o usode crack!

WAC BATA
A WAVES -2,

MISTURA

Alcool + Cocaina, Crack e outros estimulantes:

Pode causar falsa sensacao de estar careta e acabar
exagerando no uso. Esta combinagao resulta em uma
substancia super toxica que aumenta o risco de danos
graves ao figado, convulsoes, coma e parada cardiaca!




CONEIRA A LISTA PE ALGUNS
SERVILOS IMPORTANTES NAS AREAS
DA SAUPE, ASSISTENCIA SOClAL
& DIREITOS HUMANOS

Unidade Basica de Saude (UBS)

Unidades Basicas de Satide sdo locais onde vocé pode receber atendimentos
basicos e gratuitos, como consultas médicas, inalagdes, injegdes, curativos,
vacinas, coleta de exames laboratoriais, tratamento odontolégico, encaminha-
mentos para especialidades e fornecimento de medicagao basica.

UBS - Boracea
Rua Boracea, 270 - Barra Funda - Tel: 3392-1281
Segunda a sexta, das 7h as 19h

UBS - Republica
Praca da Bandeira, 15 - Republica - Tel: 3101-0812
Segunda a sexta, das 7h as 18h

#*
UBS/Assisténcia Médica Ambulatorial - Sé
Rua Frederico Alvarenga, 259, 5° andar - Centro - Tel: 3101-2344
Segunda a sabado, das 7h as 19h A

UBS - Santa Cecilia
Rua Vitorino Carmilo, 599 - Campos Eliseos - Tel: 3826-0096 ou 3826-7970
Segunda a sabado, das 7h as 18h

UBS - Cambuci
Avenida Lacerda Franco, 791 - Liberdade - Tel: 3276-6480 ou 32039-3304
Segunda a sexta, das 7h as 19h

UBS - Bom Retiro
Rua Tenente Pena, 8 - Bom Retiro - Tel: 3222-0619 ou 3224-9903
Segunda a sabado das 7h as 13h

UBS - Humaita
Rua Humaita, 520 - Bela Vista - Tel: 3241-1632 ou 3241-1163
Segunda a sexta, das 7h as 19h

UBS - Nossa Senhora do Brasil
Rua Almirante Marques Ledo, 684 - Bela Vista - Tel: 3284-4601 ou 3541-3704
Segunda a sexta, das 7h as 17h

Servicos especializados em infec¢des sexualmente
transmissiveis (ISTs), HIV/Aids

Oferecem orientacdes sobre prevencao, cuidado apds relacao sexual sem
camisinha (profilaxia pés exposicao - PEP), testagem, exames, consultas e
tratamentos para HIV e infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs). Além
disso, disponibilizam gratuitamente: preservativos masculinos, femininos e
gel lubrificante para pratica sexual segura.

Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) - Henfil
Rua Libero Badard, 144 - Centro - Tel: 3241-2224
Segunda a sexta, das 7h30 as 16h30

Servico de Assisténcia Especializada em I1STs/Aids (SAE)
Campos Eliseos - Alameda Cleveland, 374 - Santa Cecilia
Tel: 3331-1216 - Segunda a sexta, das 7h as 18h

Centros de Atencao Psicossocial (CAPS)

0Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) sdo servicos da Rede de Atencgio
Psicossocial abertos e gratuitos, destinados a prestar atencao diaria a
pessoas com transtornos mentais. 0 CAPS Alcool e outras Drogas é um
servigo especifico para o cuidado, atencdo integral e continuada as pessoas
com necessidades em decorréncia do uso de alcool, crack e outras drogas e/
ou seus familiares.

CAPS Sé - Adulto Il / Alcool e outras Drogas / Infantil e Juvenil

Rua Frederico Alvarenga, 259 / 2° andar / 30 andar - Parque Dom Pedro Il
Tel: 3104-4792 ou 3103-9611 / 3241-0901 /3104-3210

Segunda a sexta, das 7h as 18h

CAPS Alcool e outras Drogas Ill/Assisténcia Médica Ambulatorial - Comple-
xo Prates

Rua Prates, 1101 - Bom Retiro - Tel: 3229-8192

Segunda a sexta, das 7h as 18h

CRATOD - Centro de Referéncia de Alcool, Tabaco e Outras Drogas.
Rua Prates, 165 - Bom Retiro - Tel: 3329-4455
Atendimento 24h de Segunda a sexta.

Servicos para urgéncias e emergéncias 24h

#
Pronto Socorro Municipal Barra Funda
Rua Vitorino Carmilo, 717 - Barra Funda bS
Telefone: 3826-5666 A

ASSISTENCIA SOCIAL

Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS)

Principal porta de entrada dos usuarios a rede de protecdo social do Sistema
Unico de Assisténcia Social - SUAS. Informagdes e solicitacdo de Programas
de Transferéncia de Renda (PTR) e beneficios sociais: Bolsa Familia, Renda
Cidad3, Beneficio de Prestagdo Continuada, etc.

CRAS - SE
Avenida Tiradentes, 749 - Tel.: 3313-1014 / 3396-3500
Segunda a sexta, das 8h as 18h

Centro de Referéncia Especializado da Assisténcia Social
(CREAS)

Atendimento social: Servigos como solicitacio de vaga em centros de
acolhida, transporte, localizacao de familiares, apoio a pessoas em situacdo
de risco de violéncia, e acesso aos demais servigos

CREAS - Sé
Rua dos Bandeirantes, 55 - Bom Retiro - Tel: 2383-4480
Segunda a sexta, das 8h as 18h

CREAS para populagdo em situacdo de rua (Centro Pop) - Bela Vista
Rua Santo Anténio, 800 - Bela Vista - Tel: 3129-9235
Segunda a sexta, das 8h as 18h

CREAS para populagao em situacdo de rua (Centro Pop) - Santa Cecilia
Rua Maua, 36 - Santa Cecilia - Tel: 3331-7353 ou 3225-0069
Segunda a sexta, das 8h as 18h

Portal de atendimento 156

Abordagem social emergencial para vaga em albergue - Tel: 156

Opcdo: abordagem a pessoa em situagdo de rua (informe o enderenco onde
vocé esta e o CPF, se possivel. 0 encaminhamento para centro de acolhida
deve chegar no prazo de 1 a 3 horas.

Atendimento 24h

JUSTICA E DIREITOS HUMANOS @

DEFENSORIA PUBLICA DE SP

Atendimento juridico a populacdo em situacao de rua: esclarecimento de
duavidas, consulta de pendéncias, registro de dentincias de agressdes por ou-
tras pessoas ou funcionarios publicos (policiais, agentes da prefeitura, etc.),
denuncias a albergues e outros servigos publicos.

Rua Boa Vista, 150 - Centro
Segunda a quinta, das 8h as 12h (Senhas: das 8h as 9h30)

DEFENSORIA PUBLICA DA UNIAO - Cha do Padre

Entrar com acdo para revisao de aposentadoria; analisar o direito ao beneficio
assistencial a pessoa idosa ou deficiente, de baixa renda (BPC/LOAS); possibilitar
o0 saque do Fundo de Garantia por Tempo de Servico (FGTS e PIS); atuar em favor
de estrangeiros para requerimento de vistos, regularizagao da permanéncia no
pais, pedido de asilo politico, defesa contra deportacdo, expulsao, extradicdo,
defesa criminal, etc.

Rua Riachuelo, 268 - Centro

Tercas e quintas, das 8h as 12h

BALCAO DE ATENDIMENTO DA SECRETARIA DE DIREITOS HUMANOS
Dentncias de violagdes de direitos: Violéncia policial,

maus tratos em servigos publicos.

Patio do Colégio, 5 - Centro - Telefone: 3397-1400

OUTROS SERVICOS

PE OLWO wh LEL

Infelizmente, nossa atual Lei de Drogas

(11.343/06) é pouco clara e depende da
interpretacao do policial, do delegado,
do promotor e do juiz.

0 usuario é detido e tem ficha criminal, mas s6 o traficante fica preso
por no minimo 5 anos e sem direito a fianca. Por isso, fique ligada(o)!

Nés, do E de Lei,
consideramos essa lei
extremamente atrasada,
racista e injusta, pois s6
aumenta as diferengas
sociais! Se vocé concorda
com a gente, troque ideia
° negras; com nossa equipe para se
informar, se engajar e para
lutarmos juntas(os) por uma
mudanca na lei; para que
ela proteja quem mais
precisa! Lutar por direitos
e justica E de Lei!

* de baixa renda;

 que vivem na periferia;
» sem endereco fixo;
* sem trabalho fixo;

* com antecedentes criminais.

Fique calma(o) e ndo corra;

Deixe suas maos visiveis e ndo faca

movimentos bruscos;
Nao discuta com o policial, ndo use
ameacas ou palavras ofensivas, nem J o

toque nele.

Saiba que vocé tem o direito de ficar,
sentar, deitar ou reunir-se em local
publico, desde que pacificamente.

Sempre ser tratada(o) com educacao e respeito;

Saber a identificacao do policial;

Ser revistada(o) apenas por policiais do mesmo sexo que voc§;
Ser presa(o) apenas por ordem do juiz ou em flagrante;

Em caso de prisao: vocé tem o direito de permanecer calado e entrar em
contato com sua familia e advogada(o).

Se vocé teve qualquer direito violado, N30 bata de frente com a policia,
especialmente se estiver sozinha(o)! Guarde informacdes e provas e faca sua
dentincia na Defensoria Publica ou converse com nossa equipe!





